oyecto docente de

Direccion de Cliente - EMT Madri

&

2)

EMT MADRID




=)
@ v) Proyecto docente de EMT Madrid - Direcciéon de Cliente

EMT MADRIgf

INFORMACGCION
CENERAL

Hoy en dia, c6mo nos movemos por la ciudad tiene un impacto directo en nuestra calidad de viday en el

futuro del entorno en el que vivimos.

Dentro de este marco, el transporte publico —y, en particular, el autobus urbano— juega un papel
clave. No solo conecta distintos puntos de Madrid y permite que miles de personas se desplacen cada
dia; también representa una alternativa limpia, accesible y eficiente frente al uso del vehiculo privado.
Aprender a usarlo, conocer como funciona y entender su valor puede marcar una gran diferencia en la
forma en que nuestros escolares se mueven por la ciudad de Madrid.

Objetivos del plan

e Fomentar el uso del transporte publico, en
especial del autobus urbano, como una opcién
segura, practica y sostenible.

e Desarrollar habitos responsables, que puedan
aplicarse tanto en el entorno escolar como en la
vida cotidiana.

e Concienciar a los nifios sobre el impacto
que tiene nuestra forma de movernos en el
medio ambiente, en la salud y en la vida de las
personas.

Publico objetivo

Estudiantes de primaria, que estan en una etapa
clave para adquirir y consolidar habitos de vida
saludable.

Docentes y equipos educativos, como agentes de
referencia que pueden incorporar estos contenidos
a su practica diaria.

Familias, cuyo ejemplo y decisiones influyen
profundamente en los comportamientos de
movilidad de sus hijos.
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JUSTIFICACION

En un mundo cada vez mas urbanizado y con mayores desafios medioambientales, ensefiar a los nifios a
moverse de forma auténoma y sostenible es mas necesario que nunca. La etapa de 6 a 11 afos es clave
para consolidar habitos y actitudes que los acompanaran toda la vida.

El autobus urbano, mas alld de ser un medio de transporte habitual, es también una herramienta
educativa poderosa. Ensefar a usarlo correctamente permite que los escolares:

Ganen autonomia Desarrollen el sentido de
personal la responsabilidad
Aprender a moverse por la ciudad sin depender El uso del transporte publico requiere
siempre de adultos fomenta un estilo de vida seguir normas y horarios, fomentando la
mas activo, mejora la autoestima y refuerza su responsabilidad y la planificacion.

sentido de orientacion.
Contribuyan a la sostenibilidad Aprendan a convivircon

Cada viaje en autobus reduce la contaminacién otras personas

y el trafico, alinedndose con los objetivos El autobus es un espacio compartido donde
estratégicos y de sostenibilidad Madrid 360, se practican valores como el respeto, la
para una ciudad mas limpia con la importante empatia y la solidaridad.

repercusion que esto tiene en la salud de todos
los madrilefios.
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IMPORTANGCIA Ensenar a los nifos a usar el autobus urbano de forma segura y responsable

DELUSO® es mucho mas que una cuestion de normas: es una manera de cuidar su

=ECGCUPRPO Y bienestar, fomentar su autonomia y construir una ciudad mas respetuosay
solidaria.

RESPONSAEBLE

DEL AUTOEBUS

UREBANO

Seguridad de todos los pasajeros

El autobus es un espacio compartido donde la seguridad depende del
comportamiento de cada persona. Aprender a respetar las normas basicas
—como usar los pasamanos, ceder el asiento, no moverse mientras el
vehiculo estad en marcha y seguir las instrucciones del conductor— ayuda a
prevenir accidentes y garantiza que todos puedan viajar tranquilos.

Desarrollo de una culturade
responsabilidad compartida

Usar el autobus de forma responsable no se trata solo de seguir reglas,
sino de entender que nuestros actos afectan a los demas. Ensenar esta
idea desde la infancia ayuda a formar ciudadanos mas empaticos, atentos y
comprometidos con su comunidad.
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Preparacién ante
situaciones de
emergencia

Aungue no son frecuentes, los imprevistos
pueden ocurrir. Por eso es importante que

los escolares sepan como actuar en caso

de emergencia, como localizar las salidas o
mantener la calma si es necesario evacuar el
vehiculo. Esta preparacién no solo salva vidas,
sino que también genera confianza.

Fomento
de la autonomia
y la confianza

Saber usar el autobus les da a los nifios una
herramienta real para ser mas independientes.
Planificar su ruta, esperar en la parada, subir
y bajar de forma segura... son aprendizajes
que fortalecen su autoestima y los preparan
para enfrentar situaciones cotidianas con
seguridad.
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OBJETIVOS

GENERALES
Desde EMT Madrid llevamos a cabo un conjunto de actividades dirigidas a los alumnos de Educacién Primaria de los
21 distritos de la ciudad, abarcando todos los niveles, desde 1° hasta 6°.

El objetivo principal de este programa es dar a conocer el valor del autobus urbano, no solo como un medio de
transporte, sino como una herramienta clave para construir una ciudad mas habitable, sostenible e inclusiva.

Acercar la historia del Sensibilizar sobre
transporte publico alos laimportanciadel
escolares transporte publico
Entendiendo cémo ha evolucionado hasta En la lucha contra la contaminacion y el
convertirse en el sistema moderno y eficiente cambio climatico, fomentando un uso
que conocemos hoy. consciente y habitual del autobus.
Mostrar la tecnologia_ Fomentar el uso
detras de cada autobus correcto yrespetuoso
Despertando la curiosidad por la Tanto en su aspecto practico como en
innovacion, la seguridad y la eficiencia su dimensién social y medioambiental.
energética.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Las sesiones formativas dirigidas al alumnado de Educacién Primaria persiguen los siguientes objetivos concretos:

Desarrollo de habilidades

practicas

1. Desarrollar conciencia sobre la seguridad al subir, viajar y bajar del autobus
urbano.

2. Conocer las lineas de autobus, identificando paradas y destinos importantes
en su entorno cotidiano.

3. Aprender a leer mapas y horarios, planificar recorridos y utilizar
herramientas basicas de orientacion.

4. Practicar situaciones reales, como validar el abono, pedir informacion al
conductor o interactuar con otros pasajeros.
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Concienciacion y valores

1. Comprender los beneficios del transporte publico, tanto para el medio
ambiente como para la ciudad y sus ciudadanos.

2. Reflexionar sobre la reduccién del trafico y la contaminacién, vinculando el
transporte publico a la mejora de la calidad del aire.

3. Fomentar la autonomia y responsabilidad, al adquirir habilidades para
desplazarse de forma segura e independiente.

4. Promover el respeto y la convivencia en el autobus, interiorizando normas
basicas de comportamiento y cortesia.

Estos objetivos podran adaptarse a la diversidad del
alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno
de cada centro educativo, garantizando una educacion
inclusiva y contextualizada.
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INDICE DE CONTENIDOS
DEL PLAN

I. Introduccién 1
e Objetivos del plan de formacion

e Justificacion de su importancia
e Alcance del plan

B> |I. Fundamentos del transporte publico

e Concepto de transporte publico

e Importancia del autobus urbano
I1l. Conocimiento del entorno y rutas =B e Beneficios del autobus urbano
°

e Madrid 360
e Familiarizacion con el entorno local

e |dentificacién de lineas y paradas cercanas
e Uso de mapas y aplicaciones . .
&a V. Normas de comportamiento y seguridad

e Reglas de comportamiento en el autobus

e Practicas de seguridad al subir y bajar
V. Uso adecuado del billete o abono transporte g o Respuesta ante situaciones de emergencia

e Tipos de titulos de transporte
e Procedimientos de validacién
e Concienciacion sobre el pago adecuado
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METODOLOGIA DE [ evaluacién juega un papel crucial en el éxito del proyecto Educabus,
LA EVALUACION no solo como una herramienta para medir el impacto del aprendizaje,

sino también como un medio para ajustar y mejorar continuamente el
proceso educativo.

Evaluacion formativa

Durante el transcurso del programa,
con actividades practicas, cuestionarios
y discusiones grupales.

Evaluacion diagnéstica

Al inicio del programa, para conocer el
nivel previo de los alumnos sobre el uso
del autobus urbano.

Evaluacién sumativa

Al finalizar el programa, para medir
el grado de éxito del aprendizaje
mediante un juego y observacion
directa.

Evaluacion de impacto

Seguimiento posterior para valorar si
los alumnos aplican lo aprendido en
situaciones reales.
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GONCLUSIONES Y ACGCIONES FUTURAS

Al finalizar el Proyecto Docente, los colegios podran hacer una recapitulacion de los objetivos establecidos inicialmente,
resaltando los logros alcanzados en diversas areas, tales como el aumento del conocimiento sobre el uso adecuado del
autobus urbano, el desarrollo de habilidades de movilidad independiente y segura, y la promociéon de comportamientos
responsables a bordo.

Es fundamental reflexionar sobre el impacto que tiene la formacién en el uso del autobus urbano para los estudiantes.
Estos programas contribuyen significativamente a la movilidad sostenible, autonomia e independencia de los alumnos, a
la vez que promueven una responsabilidad social y ambiental.

Colaboracién con otros programas Integracion de actividades practicas

Los colegios podran integrar el contenido del Proyecto Incorporar mas actividades practicas, como viajes

Educabus sobre transporte publico en otras areas del supervisados en autobus, integrar el uso del autobus dentro
curriculo escolar, como la educacién ambiental o la educacién del programa “Camino Escolar Seguro” y realizar juegos de
civica, para reforzar la importancia del transporte sostenible. simulacién relacionados con los viajes en autobus.

Seguimiento continuo
Implementar un sistema de seguimiento a largo plazo que permita evaluar como los conocimientos adquiridos se traducen en
comportamientos responsables y en la eleccién del transporte publico.

Los métodos de evaluacion incluirdn cuestionarios, observacion directa durante actividades prdcticas, y retroalimentacion
continua tanto para estudiantes como para formadores.

Los datos obtenidos serdn esenciales para identificar dreas de mejora y optimizar el contenido y las metodologias
empleadas en futuras ediciones.
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