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CUADRO MEDICO DE EXCLUSIONES EN LOS RECONOCIMIENTOS
MEDICOS PREVIOS AL INGRESO DE PERSONAL DE
CONDUCCION DE AUTOBUS
(Convocatoria Externa)

> SOMATOMETRIA, NUTRICION Y CONSTITUCION

o TALLA

No debe ser inferior a 1,50 metros.

o PESO

No se admite indice de Masa Corporal (IMC) superior a 36.

o NUTRICION Y CONSTITUCION

No se admite enfermedad nutricional o constitucional aguda o crénica, o IMC menor
de 16 o superior a 36, que pueda provocar los siguientes efectos:

- Pérdida repentina de conciencia

- Disminucion de la atencién o concentracion

Incapacidad repentina

Pérdida de equilibrio o coordinacién

Limitacion significativa de la movilidad

» CAPACIDAD VISUAL

o AGUDEZA VISUAL

Se debe poseer una agudeza visual, con o sin correccion de, al menos 0,8 y 0,5 para
el ojo con mejor y peor agudeza, respectivamente. Si precisa correccién con gafas, la
potencia de éstas no podra exceder de 8 dioptrias.

No se admite la vision monocular.

o CAMPO VISUAL

El campo visual binocular debe ser normal. Los monoculares horizontales no seran
inferiores a 120°.

o MOTILIDAD PALPEBRAL

Debe ser suficiente para mantener las condiciones de agudeza y campo visual.

o MOTILIDAD DEL GLOBO OCULAR
No se puede padecer diplopia.

Los nistagmus son excluyentes sdlo siimpiden conseguir los minimos en los apartados
anteriores.
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o DETERIORO PROGRESIVO DE LA CAPACIDAD VISUAL

No se admiten las enfermedades y los trastornos progresivos de la capacidad visual:
Glaucoma, degeneracién macular, retinopatias diabética, hipertensiva, hemorragias
retininianas o desprendimientos ni discromatopsias severas.

o ENFERMEDADES OCULARES

No se admiten conjuntivitis, queratitis ni iritis crénica; asi como anomalias en la
secrecion de vias lacrimales.

No se admite enfermedad oftalmolégica aguda o crdénica, que no permita la
realizacién de las tareas del puesto de trabajo, o que suponga un riesgo para su salud
y/o la de terceras personas.

» CAPACIDAD AUDITIVA

o AGUDEZA AUDITIVA
No se admiten:
- Hipoacusias con o sin audifono de méas del 30 por 100 de pérdida combinada

entre los dos oidos, obtenido este indice de pérdida realizando audiometria
tonal.

- Alteraciones del laberinto que ocasionen trastornos del equilibrio.

- Patologia otorrinolaringolégica con repercusién funcional moderada o severa.
Alteraciones organicas o funcionales que dificulten o imposibiliten, tanto la
emision de la palabra o su modulacién, como la comprensién de la misma.

- Enfermedad otorrinolaringolégica que impida la realizacién de las tareas
habituales del puesto de trabajo o que suponga un riesgo para su salud y/o la de
terceras personas.

» SISTEMA LOCOMOTOR

o MOTILIDAD Y AFECCIONES O ANOMALIAS PROGRESIVAS

No se admiten anormalidades, malformaciones, amputaciones, enfermedades o
secuelas residuales de cualquier tipo que ocasionen una disminucién global de la
funcion de las grandes articulaciones del miembro superior (mufieca, codo y hombro),
superior al 30%. La valoracién se efectuara bajo criterio médico especifico.

No se admiten anormalidades, malformaciones, amputaciones, enfermedades o
secuelas residuales de cualquier tipo que ocasionen una disminucién global de la
funcion de las grandes articulaciones del miembro inferior (cadera, rodilla y tobillo),
superior al 10%, que no permitan la deambulacién constante, subir y bajar escaleras
de modo repetido, ascenso o descenso utilizando escalas o similares, con
inclinaciones comprendidas entre los 45 y 90°, o caminar con normalidad por terrenos
accidentados, sin uso de bastones. No debe existir patologia traumatica o inflamatoria
que afecte a la movilidad ni amputaciones ni alteraciones anatdmicas o funcionales
que comprometan la permanencia en posicién de pie de manera constante, o el uso
de calzado de seguridad o de dotacién. La valoracion se efectuara bajo criterio médico
especifico.
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No se admiten alteraciones que impidan la posicion sedente normal o un manejo
eficaz de los mandos o dispositivos del vehiculo o que requieran para ello
sobresfuerzos o posturas forzadas:

- Patologia de columna o pelvis aguda o crénica con repercusién sintomatica y/o
funcional y que impida la normal realizacion de las tareas del puesto de trabajo o
gue suponga un riesgo para su salud y/o la de terceras personas. La valoracion se
efectuara bajo criterio médico especifico.

- Escoliosis dorsal, lumbar o dorsolumbar superior a 25 grados con o sin
desequilibrio pélvico.

- Espondilolisis con espondilolistesis.
- Espina bifida de dos o mas vértebras.

- Aplastamiento vertebral superior al 50% de la altura de una o mas vértebras.
Espondiloartrosis severa.

- Artrodesis o Hemilaminectomia de columna etc.

» SISTEMA CARDIOVASCULAR

A efectos de valorar la capacidad funcional, se utilizara la clasificacién de la New York
Heart Assotiation en niveles de actividad fisica de la persona objeto de la exploracién:

e Nivel funcional I: Personas cuya actividad fisica habitual no esta limitada y no
ocasiona fatiga, palpitaciones, disnea o dolor anginoso.

e Nivel funcional Il: La actividad fisica habitual estd moderadamente limitada y no
ocasiona la sintomatologia indicada.

e Nivel funcional lll: Existe una marcada limitaciéon de la actividad fisica habitual,
apareciendo fatiga, palpitaciones, disnea o dolor anginoso tras una actividad menor
a la habitual.

e Nivel funcional IV: Supone la imposibilidad de desarrollar cualquier actividad fisica
sin la aparicién de sintomas y la presencia de insuficiencia cardiaca congestiva en
reposo.

o INSUFICIENCIA CARDIACA
No deben existir cardiopatias que originen sintomatologia funcional correspondiente
al nivel II, lll o IV.

o TRASTORNOS DEL RITMO

No se admiten trastornos del ritmo que puedan originar una pérdida de atencién o
un sincope o que originen sintomatologia correspondiente a un nivel funcional I, 111
o |V, asi como bradicardias, taquicardias, bloqueos, arritmias ventriculares Sindrome
QT largo, Sindrome de Brugada etc.

No se admiten las prétesis valvulares, marcapasos ni cardioversores implantados.
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CORONARIOPATIAS
No se admite:
- Antecedente de infarto agudo de miocardio.
- Anginas inestables.
- Coronariopatias que originen sintomatologia funcional correspondiente al nivel Il,

o lV.

HIPERTENSION ARTERIAL
No se admite:

- Presion arterial sistdlica igual o superior a 160 mm de Hg o la diastélica igual o
superior a 100 mm de Hg.

- Hipertensién arterial maligna con repercusién cardiovascular, renal o endocrina.

ANEURISMAS

No se admiten los aneurismas cardiacos y arteriales de grandes vasos, ni diseccion
adrtica. Se admite su correccidon quirlrgica, siempre que exista un resultado
satisfactorio de la misma y no haya clinica de isquemia cardiaca.

ARTERIOPATIAS PERIFERICAS

No deben existir las arteriopatias periféricas de caracter obliterante con trastornos
clinicos importantes y oscilometria disminuida.

ENFERMEDADES VENOSAS

No se admiten las trombosis venosas profundas, varices voluminosas del miembro
inferior ni las tromboflebitis.

OTRAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

No se admite enfermedad cardiovascular aguda o crénica, que sea susceptible de
comprometer la actividad profesional, y cualquier otra que a criterio médico, suponga
un riesgo para su salud y/o la de terceras personas.

> TRANSTORNOS HEMATOLOGICOS

O

PROCESOS ONCOHEMATOLOGICOS
No se admiten los procesos sometidos a quimioterapia.
No se admite la policitemia vera.

No se admiten anemia, leucopenia o trombopenia severa o moderada. Tampoco
cuando presenten leucocitosis superiores a 75.000 leucocitos por ml. o trombocitosis
superiores a 750.000 plaquetas por ml.
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o PROCESOS NO ONCOHEMATOLOGICOS

No se admite:
- Anemias, leucopenias o trombopenias severas o moderadas.
- Trastornos de coagulacién que requieran tratamiento sustitutivo.

- Tratamientos anticoagulantes.

» APARATO DIGESTIVO

No se admite patologia digestiva aguda o crénica con repercusiéon sintomatica y/o
funcional severa o moderada (hepatopatia crénica activa por virus B o C, pancreatitis
aguda o cronica, peritonitis aguda o crénica, sindromes de malabsorcién, colitis ulcerosa,
Enfermedad de Crohn, diverticulitis y diverticulosis, etc.).

No se admite enfermedad digestiva aguda o crénica, que sea susceptible de
comprometer la actividad profesional, y cualquier otra que a criterio médico, suponga un
riesgo para su salud y/o la de terceras personas (cirrosis y fibrosis hepatica, neoplasias
digestivas, obstruccion intestinal, incontinencia fecal, hipertensiéon portal, ascitis,
hepatopatia alcohdlica).

> APARATO GENITO-URINARIO

No se admite patologia genitourinaria con repercusién sintomatica y/o funcional
moderada (crisis renoureteral recidivante con presencia de insuficiencia renal,
insuficiencia renal crénica, incontinencia urinaria, glomerulonefritis aguda o crénica,
sindrome nefrético, enfermedad tubulointersticial, enfermedades vasculares de la arteria
renal, alteraciones del transporte renal, poliquistosis renal, prolapso vaginal, cistocele,
ureterocele, rectocele, enterocele, etc.).

No se admite enfermedad genitourinaria severa, que sea susceptible de comprometer la
actividad profesional, y cualquier otra que a criterio médico, suponga un riesgo para su
salud y/o la de terceras personas (cancer genitourinario, didlisis, vejiga neurdgena,
secuelas de tratamientos quirdrgicos que originen importantes trastornos funcionales,
etc.).

Tampoco se admite:
- Grado avanzado de insuficiencia renal.
- Transplante renal.

- Patologias que ocasionen incontinencia urinaria.

» SISTEMA RESPIRATORIO

No se admiten afecciones congénitas o adquiridas de cualquier etiologia, que afecten a
la funcion respiratoria de forma severa y que puedan comprometer la actividad laboral
(Apnea del suefio no controlada, tuberculosis activa, neumoconiosis, neumonitis por
hipersensibilidad, neumopatias intersticiales idiopaticas, fibrosis pulmonar, pleuritis,
derrame pleural, tumores, etc.), y cualquier otra que a criterio médico, pueda suponer un
riesgo para su salud y/o la de otras personas.
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o DISNEAS

No deben existir disneas a pequenos esfuerzos ni paroxisticas de cualquier etiologia.

o TRANSTORNOS DEL SUENO

No se admite el sindrome de apneas obstructivas del suefo, los trastornos
relacionados con el mismo, ni otras causas de somnolencia diurna.

o OTRAS AFECCIONES

No se admiten trastornos pulmonares, pleurales y/o mediastinicos que determinen
incapacidad funcional moderada o grave.

> DERMATOLOGIA

No se admite:

- Alergia de contacto a productos o sustancias presentes en el medio laboral, y que
el trabajador deba manipular de forma habitual, que conlleve situacién de riesgo
para la salud del mismo.

- Patologia dermatolégica aguda o crénica con repercusién sintomatica y/o
funcional (psoriasis grave multiorganico, pénfigo, ictiosis, eritema nodoso,
carcinoma de células basales o escamosas, melanoma, sarcoma de Kaposi, etc.).

- Lesiones, cicatrices o deformidades de la piel, o del tejido celular subcutaneo, que
por su extension, su adherencia, su fragilidad, su localizacién o su exposicién a una
presion constante, impidan o dificulten los movimientos habituales necesarios
para la actividad laboral, o dificulten el uso de elementos de seguridad.

- Enfermedad dermatoldgica aguda o crénica, que sea susceptible de comprometer
la actividad profesional, y cualquier otra que a criterio médico, suponga un riesgo
para su salud y/o la de terceras personas.

> ENFERMEDADES METABOLICAS Y ENDOCRINAS

No se admite patologia endocrino-metabdlica con repercusion sintomatica, analitica y/o
funcional en la actualidad (diabetes tipo |l, trastornos tiroideos, trastornos de las
glandulas suprarrenales, trastornos del metabolismo del agua, los electrolitos, los
minerales o el equilibrio acidobasico, porfirias, etc.).

No se admite patologia endocrino-metabdlica que por las caracteristicas de la misma y
su tratamiento (diabetes mellitus insulinodependiente), pueda incidir en el desempefio
del trabajo. Otra enfermedad endocrino-metabdlica aguda o crénica, que por su caracter
prondstico, por la posibilidad de nueva evolucién, o por la existencia de secuelas
funcionales o anatémicas, sea susceptible de comprometer la actividad profesional, y
cualquier otra que a criterio médico, suponga un riesgo para su salud o la de terceras
personas.
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o DIABETES MELLITUS

No se admite Diabetes Mellitus tipo | ni en tratamiento con insulina y/o curse con
inestabilidad metabdlica severa.

La hemoglobina glicosilada serd igual o inferior al 7%. Si requiere tratamiento con
antidiabéticos orales, se debera aportar informe favorable de un endocrinélogo 6
diabetdlogo.

o CUADROS DE HIPOGLUCEMIA

No se admiten alteraciones metabdlicas que cursen con cuadros de hipoglucemia
aguda o con pérdida de conciencia.

o ENFERMEDADES TIROIDEAS

No se admite el hipertiroidismo complicado con sintomas cardiacos o neurolégicos ni
el hipotiroidismo sintomético.

o ENFERMEDADES PARATIROIDEAS

No se admiten enfermedades paratiroideas que ocasionen incremento de
excitabilidad o debilidad muscular.

o ENFERMEDADES ADRENALES

No se admiten las enfermedades adrenales.

o OBESIDAD

No se admite la obesidad morbida con un indice de masa corporal superior a 36.

» SISTEMA NERVIOSO Y MUSCULAR

No se admite enfermedad neuroldgica que pueda producir pérdida repentina de la
conciencia, que disminuya la atencién o la concentracién, genere incapacidad repentina,
produzca pérdida del equilibrio o de la coordinacién, que provoque limitacion
significativa de la movilidad, que curse con ataques convulsivos, temblores,
incoordinacién de movimientos, o trastornos de la marcha que impidan la realizacién de
las tareas del puesto de trabajo o que supongan un riesgo para su salud y/o la de terceras
personas.
o ENFERMEDADES ENCEFALICAS, MEDULARES Y DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

No se admiten enfermedades del sistema nervioso periférico o central que
produzcan:

- Pérdida o disminucién grave de las funciones motoras, sensoriales o de
coordinacién.

- Episodios sincopales
- Temblores de grandes oscilaciones

- Espasmos que produzcan movimientos amplios de cabeza, tronco o miembros.

o EPILEPSIAS Y OTRAS CRISIS CONVULSIVAS
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No se admiten en ninguln caso.

o ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO

No se admiten vértigos, inestabilidades, mareos permanentes, evolutivos o intensos
sea cual sea su origen.

o TRANSTORNOS MUSCULARES

No se admiten trastornos musculares que produzcan deficiencia motora.

o ACCIDENTES ISQUEMICOS

No se admite el antecedente de accidente isquémico transitorio o recurrente.

> TRASTORNOS MENTALES Y DE CONDUCTA

No se admite enfermedad psiquiatrica o del comportamiento que sea susceptible de
comprometer la actividad profesional o que suponga un riesgo para su salud y/o la de
terceras personas.

No se admiten supuestos de delirium o demencia. Tampoco los casos de trastornos
amnésicos u otros trastornos cognoscitivos que supongan un riesgo para la conduccién.

No se admiten trastornos cataténicos o cambios de personalidad.

No se admite esquizofrenia o trastorno delirante. No se admiten, tampoco, otros
trastornos psicéticos que presenten incoherencia o pérdida de la capacidad asociativa,
ideas delirantes, alucinaciones o conducta violenta.

No se admiten los trastornos graves del estado de animo con alta probabilidad de
conductas de riesgo para la propia vida o para los demas.

No se admiten los casos de narcolepsia u otros trastornos que produzcan somnolencia
diurna de origen no respiratorio ya sean primarios o inducidos por sustancias. Tampoco
se admiten los trastornos del ritmo circadiano que supongan riesgo para para la actividad
de conducir.

No se admiten los trastornos explosivos intermitentes ni los trastornos de la
personalidad que se manifiesten con conductas antisociales.

No se admite el retraso mental con un Cl inferior a 70.

No se admiten trastornos que produzcan déficit de atencién. Tampoco los que
produzcan trastornos disociales u otros comportamientos perturbadores.

No se admiten trastornos disociativos, adaptativos u otros problemas objeto de atencién
clinica cuando, médicamente, se consideren incapacitantes para la conduccion de
vehiculos.

No se admiten tratamientos que requieran medicacién psicoactiva.
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»> TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

o ALCOHOL

No se admite el abuso ni la dependencia del alcohol. No se admiten casos de
antecedentes de dependencia en los que la rehabilitacién no esté debidamente
acreditada.

No se admiten los trastornos inducidos por alcohol como abstinencia, delirium,
demencia o alteraciones psicéticas.
o DROGAS O MEDICAMENTOS

No se admite el consumo habitual de sustancias que produzcan efectos adversos en
la capacidad de conducir.

No se admite el consumo de drogas de abuso. Si existe antecedente de abuso, la
rehabilitacion ha de estar debidamente acreditada.

> APTITUD PERCEPTIVO MOTORA

No se admiten las alteraciones que produzcan dificultad para la estimacion de relaciones
temporoespaciales, coordinaciéon visio-motora, capacidad de discriminacion en los
tiempos de respuesta o capacidad de organizacién espacial que supongan incapacidad
para adaptarse con seguridad a situaciones de trafico que requieran estimaciones de
relaciones espacio-temporales.

> PROCESOS ONCOLOGICOS

No se admiten procesos oncolégicos activos que por su sintomatologia impidan la
realizacién de las tareas del puesto de trabajo, o que supongan un riesgo para su salud
y/o la de terceras personas.

En el caso de remisién completa, ésta debera ser mayor de 5 afios y estar documentada
con informe actualizado.
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